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Micotoxinas vy

uién, en el gremio de la avi-

cultura, no ha escuchado

alguna vez hablar de las

micotoxinas? Probable-
mente, nadie. Desde cuando se des-
cubriera el papel de las aflatoxinas
en la “Enfermedad X7 de los pavos
{Inglaterra, 1960)}, estos metabolitos
flingicos secundarios se han conver-
tido en el terror de la avicultura y
han sido objeto de justificacion de
cualquier entidad clinico-patologica
cuya ctiologia sc desconoce.

De las aflatoxinas se ha llegado a
decir que participan en el sindrome
de hipertensidn pulmonar, que cau-
san el sindrome de higado graso-
hemorragico de las ponedoras, que

producen petequia en la musculatura |

de los  broilers, que son
inmunodepresoras, que acaban con
las explotaciones avicolas. En fin,
que son omnipotentes.,

Estudios toxicoldgicos serios indican
que el género Gallus (es decir, los
pollos) es el mas resistente a las
aflatoxinas dentre de las especies
aviares comerciales. Las aves mas
susceptibles son los patos, seguidos
por los pavos, gansos, faisanes, co-
domices v, finalmente, los pollos (1).

;Qué es, entonces, lo que ha hecho
que se considere tan peligrosos a
estos compuestos? Hs probable que
los numerosos ensayos con pollos
llevados a cabo en Estados Unidos
por investigadores como Roger
Wryatt y Pat Hamilton hayan sido el
sustento tedrico de la «escuela del
terrorismo micotoxicolégico». Estos
investigadores demostraron que las
aflatoxinas con capaces de inducir
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terrqrismo
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todo un espectro de
alteraciones que van
desde el higado
graso en pollos
Leghorn, hasta dis-
minucién en
gamaglobulinas san-
guineas en broilers.
Sin embargo, para
lograr estos efectos
requirieron concen-
traciones de
allatoxinas en la die-
ta cntre (2.500 y
7.000 ppb! ;Sera
que los concentra-
dos para aves cn Es-
tados Unidos llegan
a tener estos niveles
de contaminacién

con aflatoxinas?

En el siglo XVI, un célebre médico
suizo apodado Paracelso, revolucio-
né la ciencia que hoy en dia se co-
noce como toxicologia; uno de sus
mds famosos adagios dice: «No hay
nada que no sea téxico, todo puede
resultar toxico, todo depende de la
dosis». En este sentido, es posible
intoxicar un animal con cualguier ele-
mente o compuesto quimico (inclu-
$O con agua) si este se suministra
en cantidad suficiente. Al cstudiar
los efectos toxicolégicos de una sus-
tancia se¢ debe conocer el riesgo
toxicolégico real de que el animal lle-
gue a consumirla y determinar la
dosis que recibira,

Estudios recientes realizados en
Colombia (2), indican una inciden-
cia global de aflatoxinas en mate-
rias primas y alimentos terminados
destinados a la alimentacion de aves

y cerdos, del 29%. Aunque la inci-
dencia es cercana a un tercio, los
niveles de contaminacién son bas-
tante bajos, pues oscilan entre 1 vy
66.1 ppb para materias primas, y
entre 1.5 y 23.2 ppb en alimentos
terminados, niveles que pueden con-
siderarse inocuos para pollos, a la
luz de la informacion cientifica exis-
tentc en el mundo, la cual fue re-
cientemente recopilada por Leeson
y cols {3). Adicionalmente, en un
estudio publicado en Inglaterra se
demuestra que niveles de allatoxina
B1 de hasta 3.000 ppb en la dieta
de broilers en crecimiento, no oca-
sionan efectos adversos sobre los
pardmetros productivos ni lesiones
tipo hemorragias puntiformes o hi-
gado graso (4).

.Y cudl es la situacidn respecto a la
ocratoxina A7 La nefropatia porcina
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causada por esta micotoxina, endé-
mica en paises del norte de Europa
y el algunas dreas de Canada, fue
descrita por primera vez en Dina-
marca (1928). Los reportes de inci-
dencia de ocratoxina A en Estados
Unidos indican que su ocurrencia
es rarisima y que cuando se encuen-
tra, sus niveles son tan bajos que no
causan preocupacion alguna.

Una situacidn similar se presenta en
Colombia. En un monitoreo de ma-
terias primas y alimentos termina-
dos usados en nutricion de aves y
cerdos (cosecha 1995-1996), se en-
contrd una incidencia de ocratoxina
A de solamente un 4.5% (5). El ni-
vel maximo detectado fue de 6 ppb,
el cual es totalmente inocuo para
cualquier especie doméstica, inclu-
0 para el cerdo, el animal domésti-
co mds susceplible a esta toxina.

- SYPEL

Dichos datos de incidencia se
correlacionan muy bien con obser-
vaciones realizadas durante afios
por patélogos que asisten al sacrifi-
cio de cerdos cn matadero, quienes
jamads han observado lesiones rena-
les compatibles con 1a famosa
«nefropatia endémica porcina» de
los escandinavos. ;Por qué razdn,
entonces, algunos veterinarios de
campo insisten en ver «lesiones de
ocratoxina A» cada vez que hallan
un rifién aumentado de tamafio?
Como obviamente la explicacion no
estd en la ocratoxina A, seria con-
veniente buscar agentes etiologicos
compatibles con este tipo de lesidn
0, incluso, eon problemas de mane-
10, tales como deficiencias en el su-
ministro de agua.

Las micotoxinas del grupo de los
tricoticenos (T-2 toxina,
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Diacetoxiscirpenol -DAS-
Neosolaniol, etc.), son probable-
mente las mds importantes en me-
dicina aviar, no solamente porque
en términos de Dosis Letal 50 son
las mas toxicas para los pollos, sino
también porque cs posible encon-
trarlas en la naturaleza en niveles
potencialmente toxicos {en partes
por millén) (3). Dfaz y colaborado-
res (6) demostraron que niveles de
T-2 toxina y DAS reportados cn la
literatura ocasionan efectos adver-
sos en aves de postura, que inclu-
yen disminucion significativa en el
consumo dec alimento y cn la pro-
duccién de huevos y aumento en el
porcentaje de huevos con cdscara
blanda. Estas micotoxinas deberian
recibir una mayor consideracion por
partc dec los avicultores, ya que no
solo afectan a las aves de postura,
sino también a las de engorde (3).
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El problema de la contaminacion
fliingica en materias primas destina-
das a la alimentacion animal es un
problema real. Sin embargo, ¢l pa-
pel que juegan las micotoxinas ha
sido sobredimensionado. En reali-
dad. el crecimiento fingico per se
puede cavsar mds dafio a la produc-
¢ion que la presencia de una
micotoxina en el alimento. Un as-
pecto que poce se ha considerado
en nutricién aviar es el efecto dra-
matico que causa el crecimiento de
un hongo sobre la composicion de
aminodcidos, la composicion de vi-
taminas y particularmente ¢l conte-
nido encrgético del grano (7, 8).

En un estudio realizado en Brasil se
demostré cémo el crecimiento de
Aspergillus flavus en el maiz, cau-
sa efectos devastadores sobre el cre-
cimiento de pollos de engorde, en
ausencia de micotoxinas (8) . Este
efecto es causado principalmente
por la severa disminucién en el con-
tenido energético del grano, el cual
puede descender a niveles por de-
bajo del 50% del contenido inicial
{medido como extracto etéreo). Esto
se traduce en aves un 18% mas li-
vianas gque los correspondientes
controles, a los 21 dias de edad (8).
. Qué podra pasar en las siguientes
tres semanas de vida del ave, cuan-
do sus requerimientos energéticos
son aun mayores? Un intcrrogante
que todavia estd por resolver. Sin

embargo, es claro que para preser-
var la integridad nutricional del gra-
no, debe evitarse al maximo su con-

Estudios toxicologicos
serios indican que el
género Gallus (es decir,
los pollos) es el mas
resistente a las
aflatoxinas dentro de las
especies aviares
comerciales.

taminacién con hongos, sin impor-
tar si estos son micotoxigénicos o
no.

El problema de las micotoxinas en
Colombia debe abordarse con cri-
terio racional, buscando, en primer
lugar, identificar las micotoxinas de
mayor incidencia en el pais, los
sustratos sobre los cuales ocurren
preferencialmente, los niveles a los
cuales se pueden presentar, las re-
giones geogréficas en donde predo-
minan, la época del afio en que mas
se favorece su produccion, etc.

Un programa completo de investi-

gacion de la problemitica de las
micotoxinas a escala nacional de-
beria incluir varios aspectos tales
coOmo: a)  desarrollo y

estandarizacion de técnicas analiti-
cas para la determinacion de nive-
les traza de micotoxinas, b) deter-
minacién de la incidencia,
prevalencia y niveles de
micotoxinas en materias primas y
aliffientos terminados nacionales, ¢)
una vez determinado cuiles son las
micotoxinas de mayor incidencia y
sus niveles, caracterizar €l cuadro
clinico-patolégico de  las
micotoxinas en las cspecies suscep-
tibles, d) cuantificar los efectos ad-
versos de las micotoxinas sobre la
economia pecuaria, y determinar
sus posibles efectos sobre la salud
publica, y e) con base en 1a infor-
macién obtenida, legislar racional-
mente con respecto a los niveles
MAXIMaOs permisibles de
micotoxinas en materias primas y
alimentos terminados, tanto de con-
sumo humano como animal.

Las anteriores consideraciones, de
caricter técnico, invitan a adoptar
una visién mas critica con respecto
a las micotoxinas y a profundizar
sobre los problemas cotidianos de
campo, buscando respuestas en pro-
blemas de manejo, nutricidn, enfer-
medades infecciosas o parasitarias
o, incluso, en otros problemas
toxicoldgicos, diferentes a las
MIcOtOXiNas. GONZALQ J. DIAZ, M.V., MSC,
PROFESOR ASOCIADO DE LA FACULTAD DE
MEDICINA VETERINARIA Y DE ZOOTECNIA, UNI-
VERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA, 7%
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